
  Winterfit    Kräftigung des Körpers in der kalten 
Jahreszeit, Verbesserung von Koordination und  
         Kondition   -  einfach mehr Schwung!! 

                                  

          Start : Donnerstag,6.Okt. 2011,      

 20:00 Uhr  
Ort: Turnhalle des TSV Wonfurt 

mit Übungsleiterin Waltraud Strauß 
 

Anschließend jeden Donnerstag, 20:00 Uhr 
                         nicht in den Schulferien             
 

Alle Interessierten – gerade auch Männer – sind 
hierzu herzlich eingeladen, für nähere Info Tel.       
09521/2100 (nachmittags)  

   Kosten: 25.-€ für Nichtmitglieder,                  
          frei für TSV-Mitglieder             


